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  واکسن چیست؟

        ییا خوراک یکه به اشکال مختلف تزریق يماده ا

درمان  ایبهبود ي، ریشگیپ يکه برا از آنمی باشد و 

  .شودیم استفاده یعفون يهايماریب

  چرا کودکان را واکسینه می کنیم؟

 که ممکن است  ییهاي ماریکودکان را در برابر ب

گردند، محافظت  یدائم بیآس موجببوده و يجد

حالت ممکن  نیدر بدتر هاي ماریب نی. اکند یم

 باشند. آور مرگ است

 یشدند ول کن شهیر باًیتقر هاي ماریب نیاز ا یبرخ 

. اگر کودکان را ندیانم بروزهنوز ممکن است 

دوباره  هاي ماریب نیممکن است ا م،ینکن نهیواکس

 نمایند. بروز کشور و یا در سطح جهانیدر 

  شوند، در معرض خطر نمی کودکانی که واکسینه

 و تر قرار میگیرندلابه عفونتها در سنین با لاابت

تر داراي لااحتمال اینکه این بیماریها در سن با

 .عوارض شدیدتري باشند، بیشتر است
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در صورت بروز علائم زیر بعد از تزریق واکسن 

 به پزشک مرجعه کنید:

 72 تر شدید که در مدعوارض موضعی شدید یا غی 

  ساعت پس از واکسیناسیون بوجود آید. 

  72سانتی گراد در مدت  درجه 38,5تب بالاي 

 .ساعت پس از واکسیناسیون بوجود آید

  بروز کند.درد مفاصل که بعد از واکسیناسیون 

  فلجی که در مدت یک ماه پس از دریافت هر نوع

 .واکسن به ویژه واکسن فلج اطفال ایجاد شود

  ساعت پس از واکسیناسیون. 72تشنج در مدت 

  ساعت به  3جیغ زدن مداوم یا بی قراري که بیش از

 .طول انجامد

 بروز استفراغ که به طور مکرر اتفاق بیفتد. 

  تزیق واکسنکلیه موارد تورم در محل. 

 که بعد از  زیر بغل کلیه موارد تورم غدد لنفاوي

  .تزریق واکسن ب.ث.ژ بوجود آید

  سایر عوارض و واکنش هایی از قبیل حساسیت

هاي پوستی، کاهش سطح هوشیاري، تنگی نفس و 

  بی قراري که بعد از واکسیناسیون بروز کند.

  

 مراقبت هاي بعد از واکسیناسیون:

  ساعت اول بعد از واکسیناسیون از کمپرس  24در

توانید در طول هر یک  آب سرد استفاده کنید. می

  ساعت، پنج دقیقه یخ روي محل واکسن قرار دهید.

 ساعت دوم پس از واکسن از کمپرس آب  24 در

 گرم استفاده کنید.

  در طی سه روز بعد از واکسیناسیون، مایعات زیادي

به کودك بدهید از جمله آب، آب میوه، سوپ و سایر 

 مایعات

 .لباس هاي راحت و خنک به کودك بپوشانید 

  درصورت بروز تب خفیف با مشورت پزشک از

 استامینوفن استفاده کنید. 

  براي پایین آوردن تب کودك به هیچ عنوان از

 آسپرین استفاده نکنید.

 

  عوارض بعد از تزریق:

واکسن ها هم مانند داروها عوارض جانبی دارند اما 

خطرشان کم است و احتمال اینکه کودك بعد از تزریق 

آنها دچار تب شدید یا بیماري شود نادر است. اما طبیعی 

ضی جزئی و موقتی در است که آنها باعث بروز عوار

کودکان شوند. این عوارض شامل تب ملایم و احساس 

 .ندباشدرد در محل تزریق می 
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  کارت واکسیناسیون:

  واکسیناسیون کودك ته جهعهر بار مراجوالدین در 

 .همراه داشته باشند هکارت واکسن را ب تاس لازم

 سابقه واکسیناسیون هر فرد، کارت  لاكم

 و ثبت در دفاتر بهداشتی درمانی است. واکسیناسیون

کارت واکسیناسیون  يوالدین در نگهدار لازم است

 .را داشته باشند لازم قتد

 ول ئمس طواکسن با مداد توس يدعب تتاریخ نوب

ت اس لازم. یگرددمت واکسیناسیون در کارت ثب

واکسن  تدریافت در این تاریخ جه قتوالدین با د

 .ه کنندعمراج

:وضعیت صحیح کودك براي تریق واکسن  

  مادر نشسته و کودك را بغل کند. اگر تحمل دیدن

تزریق واکسن کودکتان را ندارید، به جاي مادر، پدر 

مادربزرگ وارد اتاق تزریق شوند (نباید استرس و یا 

 خود را به کودك منتقل کنید).

  اسباب بازي مورد علاقه یا پستانک کودك را براي

 آرام کردن او همراه داشته باشید.

 .هنگام تزریق با کودك خود صحبت کنید 

  اگر فرزندتان بعد از تزریق واکسن گریه کرد، تنها

ه تصور کند گریه نوازشش کنید و کاري نکنید ک

چون گریه واکنش بچه ها  .کردن کار بدي است

 .براي تزریق و درد بعد از آن است
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